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Una dintre
primele
reprezentdri
ale lupusului
intr-o lucrare

stiintifica:
Wilson’s Atlas,

EDITIE SPECIALA - LUPUS ERITEMATOS SISTEMIC in anul 1855

TOTUL DESPRE LES.

Eritemul cutanat
facial in forma de
fluture este una
dintre cele mai
cunoscute expresii
clinice in lupus. in
aceasta editie
speciala, va spunem
totul despre boala

Belaripilejlupusului

Un interviu despre noile perspective in LES, cu noul presedinte al
Societatii Romane de Reumatologie, doamna Prof. Dr. Ruxandra lonescu

CONTRAVIZITA

Un articol-eseu exceptio-

nal al profesorului Horatiu
Bolosiu: ,Femeia cu |upus
in familie si societate”

RAPORTUL

EXPERT DE TOP.
Profesorul Ricard Cervera,
unul dintre cei mai
importanti specialisti
europeni in domeniul
lupusului, Tn timpul
Congresului Romén de
Reumatologie, desfasurat
recent la Brasov.
Rezumatul prezentarii sale,
la interior

LIDERII DE OPINIE DIN REUMATOLOGIA ROMANEASCA
DE GARD DISCUTA DESPRE LUPUS

PROF. DR. RUXANDRA IONESCU: ,infelegerea profunda a substratului bolii va permite o terapie

mult mai diferentiatd si adecvata” PROF. DR. HORATIU BOLOSIU: ,Se deschide un nou orizont in lupus”
PROF. DR. COMAN TANASESCU: O viatd profesionala dedicatd pGC|enh|or cu |upus PROF. DR. SIMONA
REDNIC: ,Genomica a schimbat si inca va schimba felul in care percepem lupusul” PROF. DR. LIA
GEORGESCU: ,O afectiune polimorfa, cu foarte multe fefe” DR. CATALIN CODREANU: , Terapia biologica in
lupus pare promlto’roore PROF. DR. PAULINA CIUREA: ,LES nu a beneficiat pana de curand de terapii
revolufionare” CONF. DR. MIHAI BOJINCA: ,O strcfegle nationald in prlvmfa LES” PROF. DR. RODICA
CHIRIAC: “Un aspect |mporTon’r inifierea unui regls’rru pentru lupus in Romania” DR. MAGDA PARVU: “LES: in
spiritul medicinei personalizate”



ARTA SUFERINTEI.

Lupusul eritematos sistemic a creat de-a lungul timpului o punte intre lumea
medicala si cea artistica. Priviti imaginea de mai sus si ganditi-va ca nu face
parte din galeriile de picturi de la British Museum, ci dintr-o lucrare stiintifica,
»Diseases of the skin. An Outline of the principles and practice of Dermatology”,
aparuta la Londra, in anul 1894. Inspiratia creatoare a autorului a fost transmisa
peste timp si peste domenii catre cercetatorii din medicinag, cei care in zilele
noastre picteaza la nivel molecular noul tablou al lupusului. O imagine pe care o
veti descoperi, pagina cu pagina, in aceasta editie speciala Hipocrate.
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,Datorita
polarizaril
bolnavilor
cu LES la

Parca se intampla ieri, nu prin anii
80, In plin regim comunist. Cinematogra-
ful mic, de provincie, nu putea sa cuprinda
in, printre si pe langa randurile sale emotia
enorma declansata in micul oras sub-carpa-
tic de aparitia afisului de mai jos. Era progra-
mat pe marele ecran ,Pe aripile vantului®,

Spitalul
Colentina si
Institutul de
Medicina
Interna ,N.
Gh. Lupu®,
institutul era
numit cu
oarecare
umor
JInstitutul N.
Gh. LUPUS®

PROF. DR.
COMAN TANASESCU

Afisul filmului ,Pe aripile vantului”

capodopera care avea sa sparga nu doar ba-
rierele unei lumi inchistate, ci si mintea unui
copil de cativa ani. Am retinut atunci emotia
si un personaj, Scarlett O'Hara. Oficial, fil-
mul dureaza 222 de minute, dar marturia de
fata indica faptul ca nu s-a terminat in acea
zi, spre seara. Ci a continuat si continua, si
acum, dupa aproape 30 de ani.

Aripa stanga, aripa dreapta,
corpul...

Urcat pe aripile vantului cunoasterii me-
dicale, aveam sa descopar, peste ani, in tim-
pul stagiului de reumatologie, facut la Spi-
talul Colentina in clinica domnului profe-
sor Coman Tanasescu, un alt tip de aripi.
Ale unui fluture eritematos, asezat ca 0 masca
venetiana pe fetele tinerelor femei interna-
te aici. Nu participau la un carnaval, ci erau
parte dintr-un proces de tratament anevo-
ios, greu de inteles de noi, studentii, greu
de condus de medici si greu de acceptat de
pacienta. Aveau lupus eritematos sistemic, o
suferinta parca pierduta la acel moment in
desisul patologiei reumatologice. Am Intalnit
totusi, In acele saptamani petrecute la ,Co-
lentina“, si cazuri fericite, in care acea masca
disparea ca prin minune, iar tinerele doamne
reveneau la o viata aparent normala. Doar ca
duceau cu ele o povara imunologica pe cat
de grea, pe atat de misterioasa.

Doua repere ale excelentei
medicale: Hipocrate si Nobel

Nimeni altul decat Hipocrate, parintele
medicinei, a descris pentru prima data o le-
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Tabloul laureatilor Premiului Nobel pentru Medicing 2011, al céror aport a fost esential in infelegerea imunitdtii si a autoimunitdtii: Bruce Beutler,

Jules Hoffmann si Ralph Steinman

ziune cutanata specifica pentru lupusul erite-
matos sistemic. lar de-a lungul timpului, pana
in zilele noastre, zeci sau poate sute de gandi-
tori ai medicinei au incercat sa descopere ce
se afla in spatele acestui polimorfism clinico-
biologic. Istoria completa o gasiti In paginile
89. In acest punct, ma voi referi la 3 oameni
despre care am vorbit, pe larg, si in editia Hi-
pocrate din luna noiembrie, dar care trebu-
ie mentionati oricand contextul o cere: pro-
fesorii Bruce Beutler, Jules Hoffmann si Ral-
ph Steinman. Acestia au primit Premiul No-
bel pentru Medicina 2011, pentru contributia
avuta la descifrarea mecanismelor imunitatii
si autoimunitatii la om. Este meritul lor major
ca astazi, sub ochii nostri, se schimba istoria
medicinei. Si ajungem sa intelegem mai bine
bolile autoimune, In general, si lupusul erite-
matos sistemic, In special.

Despre lupus se vorbeste acum cu
speranta

In primul rand trebuie sa notam ca des-
pre lupus a inceput sa se vorbeasca. Anul
acesta, pentru prima data dupa 20 de ani, la
congresul Societatii Romane de Reumatolo-
gie, a existat un simpozion despre lupus, la
care au asistat cateva sute de medici. Am fost
prezenti si va prezentam concluziile, plus in-
terviuri cu cei mai importanti lideri de opi-
nie romani in domeniu. Acest interes deose-
bit este consecinta directa a acumularilor
datelor de cercetare, care deja dau un alt
sens, mai personalizat, managementului lu-
pusului.

Lupusul intra intr-o etapa noua si promi-

tatoare, pe parcursul careia putem asista la
schimbari fundamentale, anticipate si In
aceste pagini de profesorul Ricard Cervera,
unul dintre cei mai importanti specialisti In
domeniul lupusului, pe plan mondial, invitat,
de asemenea, al evenimentului de la Brasov.

Pasaportul catre sufletul lumii

Speranta se fundamenteaza pe date con-
crete, nu pe iluzii, iar beneficiile noilor tera-
pii, precum belimumab, vor fi din ce In ce
mai importante la persoanele care suferd de
lupus. Asa incat femeile afectate de aceasta
boala cu 1.000 de fete vor putea sa ia de la
Scarlet O'Hara o trasatura poate mai putin
evidenta: capacitatea de a-si iubi dusmanul.
Avand noile terapii la indemana, femeile cu
LES poate nu-si vor iubi boala; dar macar pen-
tru o secunda le va trece prin minte ca lupu-
sul le poarta pe aripile lui, oferindu-le cu ge-
nerozitate acea masca venetiana, ca pasaport
pentru intelegerea cu adevarat a lumii.

,Beneficiille depasesc
granitele acestel boli,
Infrucat ceea ce studiem 1n
cazul lupusulul se aplica si
la celelalte boli autoimune*®

PROF. DR. RICARD CERVERA
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LIDERI DE OPINIE

12 Prof. Dr.
Ricard
Cervera:
Decalogul noii
epoci in LES

14 Prof. Dr.
Ruxandra_
lonescu: “Infelege-
rea profunda a
substratului bolii
va permite o
terapie mult mai
diferentiata si
adecvatd”

16 Prof. Dr.
Horatiu Bolosiu:
“Se deschide un
nou orizont in
lupus”

18 Prof. Dr.
Coman
Tandsescu: O
viatd
profesionald
dedicata
pacientilor cu
lupus

20 Prof. Dr.
Simona Rednic:
“Genomica a
schimbat si incé
va schimba felul

21 Prof. Dr. Lia Georgescu:
“O afectiune polimorfa, cu foarte
multe fete”

23 Dr. Catdlin
Codreanu:
“Terapia
biologica in
lupus pare
promitatoare”

25 Prof. Dr.
Paulina Ciurea:
“LES nu a
beneficiat péna
de curdnd de
terapii
revolutionare”

26 Conf. Dr. Mihai Bojinca:
“O strategie nationald in privinta
LES”

27 Prof. Dr. Rodica Chiriac:

“Un aspect important:

inifierea unui registru pentru lupus
in Romania”

29 Dr. Magda
Parvu: “LES: in
spiritul medicinei
personalizate”

ESENTIAL

7 LES: suferinfa intregului
organism

ISTORIA MEDICINEI

8 LES: o boald care
traverseazd istoria medicinei

PERSPECTIVE

10 “Incepe sa rasara soarele si
pentru pacientii cu lupus”

CONTRAVIZITA

31 Femeia cu lupus in familie si
societate

in care ULTIMUL CUVANT
percepem
lupusul” 34 Mesaije de luat in cabinet
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Lupusul eritematos sistematic:

Suferinta Intregulul organism

LES este asociat cu 0 povara severa avand un impact negativ
semnificativ asupra vietii pacientilor

—~~

prezent, numerosi pacienti nu
I nobtin controlul bolii cu ajuto-

rul terapiei standard sau se
confrunta cu efecte secundare sau toxi-
citate. Absenta controlului activitatii bo-
lii este un factor cheie care contribuie la
afectarea ireversibila a organelor si la
mortalitatea asociata LES. Leziunile ire-
versibile ale organelor pot aparea ca re-
zultat direct al bolii sau al tratamentului

administrat pentru aceasta.
LES este cea mai frecventa si mai

severa forma de lupus, care afecteaza
aproximativ 70% dintre pacienti. Cinci
milioane de persoane la nivel mondial
din care, conform estimarilor, 500.000
de persoane din Europa sufera de diver-
se forme de lupus, inclusiv LES. Aproxi-
mativ 9.000 de persoane din Romania
sufera de LES. 90% dintre persoanele
afectate de lupus sunt femei. LES poate
aparea la orice varsta, insa apare cel mai
frecvent la persoanele cu varsta intre 15
si 44 de ani.
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