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EDITIE SPECIALA DIABET ZAHARAT

articol'despre'descoperired'insulinei

PLUS: Paulescu nu doar ca a descoperit insulina, ci a schimbat paradigma diabetului zaharat

La multi ani!

Federatia Romana de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice a
*Z implinit 10 ani de existent

’ LIDERI DE OPINIE. Prof. dr. Nicolae Hancu,
presedinte de onoare al Federatiei, puncteaza cele
mai importante momente din existenta FRDNMB,
iar conf. dr. loan Veresiu, actualul presedinte,
prezinta directiile de viitor pentru organizatie.
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NICOLAE PAULESCU,
despre rolul medicului in societate

Daca Nicolae Paulescu n-ar fi existat, nu
ati fi citit acum aceasta editie speciala.

Si, infinit mai important decat asta, sute de milioa-
ne de oameni s-ar fi prapadit prematur, in lipsa unui tra-
tament specific pentru diabetul zaharat insulinodepen-
dent. Am fost intrebat adesea, in ultimii ani, atunci cand
discutam despre proiectele speciale avandu-l in centrul
pe Nicolae Paulescu: ce mai puteti scrie si de data asta
despre el?! Intrebarea a aparut inclusiv din partea repre-
zentantilor primei companii farmaceutice care a produs
insulina vreodata pe aceasta planeta! Raspunsul este
pe cat de necesar, pe atat de suficient, si am obligatia
morala de a-l face public de aceasta data si de a-l repe-
ta la infinit: scriem ca Nicolae Paulescu a descoperit in-
sulina. Atat. Pur si simplu. Daca noi, la Hipocrate, nu o
facem, mai vedeti prin preajma pe cineva care sa-si asu-
me aceasta cauza? Si, daca sunteti in cautarea dovezilor
pentru afirmatia anterioara, mergeti in pagina 30.

Fiecare om implicat in diabetologia
romanesca trebuie sa-l aiba aproape pe
marele savant.

Sinu doar pentru ca a descoperit insulina. Si nu doar
pentru ca este roman. Ci pentru ca este un vizionar in cel
mai pur sens al cuvantului. Dupa cum ne atrage atentia
domnul profesor lonescu-Tirgoviste, Nicolae Paulescu a
inteles, iInca de acum 90 de ani, ce este cu adevarat di-
abetul zaharat. Mai mult decat hiperglicemia, mai mult
decat absenta sau scaderea secretiei de insulina. Paules-
cu a intuit si a demonstrat ca diabetul presupune o afec-
tare a tuturor liniilor metabolice. Sunt multi cei care nu
inteleg nici astazi diabetul in acest mod, ca sa nu mai
vorbim de cei care, din motive diferite, cu greu pot sa
patrunda adevarul profund al celor scrise de Paulescu
in primele decenii ale secolului trecut.

Paulescu constituie fundamentul spiritual
al Federatiei Romane de Diabet.

Parcurgeti articolul domnului profesor Nicolae Han-
cu, din aceasta editie, privitor la momentele esentiale
ale existentei de un deceniu a Federatiei de Diabet, Nu-
tritie si Boli Metabolice. Veti descoperi o organizatie pe
cat de vizionara, pe atat de necesara in demersul de
structurare a sistemului romanesc de ingrijire a persoa-
nelor cu diabet zaharat. Coaguland in jurul personalita-
tii profesorului Hancu majoritatea actorilor importanti,
de la medici la companii farmaceutice si de la educa-
tori la pacienti, Federatia si-a castigat in numai 10 ani
un loc stabil in sistemul medical romanesc si o imagi-
ne respectata pe plan international. Este un bun prilej
de a le transmite membrilor Federatiei, sub forma aces-
tei editii speciale, felicitari pentru parcursul de pana
acum si Incurajari pe drumul la fel de complicat care 1i
asteapta. La multi ani!
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Bun venit

la Oradea!

Mesajul presedintelui Comitetului Local de

Organizare al Congresului Federatiei Romane
de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, prof. dr.
Amorin - Remus Popa

ste cea mai importanta reuniune stiintifica

anuala a diabetologilor din intreaga tara,

care va alatura medicilor diabetologi ro-
mani si liderilor de opinie europeni participarea
stiintifica a asistentelor medicale cu atributii In
acest domeniu, a asociatiilor de pacienti cu di-
abet, dar si a companiilor de medicamente care
sustin in diferite feluri terapia antidiabetica din
Romania, educatia specifica a pacientului cu
diabet sau logistica atat de complexa necesara
unei retele profesionale dedicate.

Festivitatea de deschidere a Congresului, din
data de 31 august 2011, incepand cu orele 19.00,
va marca redeschiderea pentru public a Teatru-
lui National Oradea. Vor fi prezenti reprezentanti
ai Ministerului Sanatatii, ai forurilor de conduce-
re locale, Prefectura si Primarie, ai retelei medi-
cale bihorene, ai Federatiei Romane de Diabet.

Ca de obicei, Congresul National al Federa-
tiel Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metaboli-
ce va avea o larga participare internationala (H.
Schatz - Germania, M. Serrano-Rios, A. De Lei-
va, F. Hawkins-Carranza - Spania, N. Lalic - Ser-
bia, V. Pirags - Letonia) si va cuprinde confe-
rinte invitate, simpozioane educationale, mese
rotunde.

Congresul va fi precedat in perioada 30 au-
gust - 31 august 2011 de un curs international de
diabet pentru rezidentii in diabet si pentru asis-
tentele medicale implicate In asistenta persoane-
lor cu diabet din intreaga tara, sub egida Federa-
tiei de diabet, care va avea loc la Hotel Ramada
din Oradea. Vor patrticipa profesori universitari,
lideri de opinie, din Europa, inclusiv Romania
(JP Assal - Elvetia, N. Lalic - Serbia, prof. dr. Ma-
ria Mota, prof. dr. Mariana Graur, Conf. dr. loan
A. Veresiu, Conf. dr. Gabriela Roman, lector Cor-
nelia Bala etc.)

Prin lucrari paralele, tot cu aceasta ocazie,
se va desfasura si primul congres national al Aso-
ciatiei Romane pentru Educatie in Diabet, avand
ca presedinte pe doamna prof. dr. Mota Maria.
Este un succes stiintific si organizatoric deosebit.

Programul social va incerca sa revitalizeze

farmecul medieval si neo-baroc al orasului Ora-
dea. Concertul de mare elevatie artistica din Ca-
tedrala Romano-Catolica, receptia din Palatul
Episcopal, deschiderea de la Teatrul de Stat, bi-
juteriile de arhitectura secession, cele mai impor-
tante din Europa Centrala si de Est, vor realiza un
ambient elevat, de inalta prestatie culturala, care
caracterizeaza orasul Oradea.

Asteptam participanti din toate domeniile
medicale care prin prezenta lor sa cettifice inal-
tul nivel stiintific al acestei manifestari.

Congresul oradean are un caracter aniversar
deosebit pentru ca la aceasta editie se implinesc
10 ani de existenta pentru Federatia Romana de
Diabet, organizatie profesionala fundamentata
de marea personalitate a diabetologiei romanesti
care este domnul profesor Nicolae Hancu, si
care In aceastd perioada a reusit sa coaguleze
intr-un tot unitar inteligenta romaneasca cu cea
universala a oamenilor de stiinta implicati in lup-
ta cu una din cele mai frecvente boli cronice ale
prezentului. Credem ca aceasta idee generoasa
s-a transformat intr-o realitate de nalt nivel stiin-
tific, la care patrticipa Intreaga lume medicala, si
nu numai, din Romania.

Chiar 1n ziua de 31 august se implinesc 90 de
ani de la prima publicatie a lui Paulescu despre
descoperirea insulinei. Fiecare editie a congresu-
lui nostru se desfasoara sub inaltul patronaj stiin-
tific al celui care a realizat una din cele mai im-
portante descoperiri a secolului XX, iar acest mo-
ment aniversar va fi punctat inca de la deschide-
re, printr-o rememorare, bazata pe fapte, a unui
geniu romanesc.

Puternicul colectiv de diabetologi oradeni
pe care il conduc (conf. dr. Demian Luiza, conf.
dr. Onaca Mircea, conf. dr. Popoviciu Mihaela,
dr. Uivarosan Teodora, dr. Bondici Adrian, dr.
Sirban Rodica, dr. Aron Diana, dr. Pruna Came-
lia), echipa de cadre medii condusa de Manolea
Camelia, onorati de prezenta acestui congres in
orasul Oradea, doresc ca acest eveniment sa fie
unul de referinta in comunitatea oamenilor de
stiinta romani.

@ IN PERIOADA 31
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Sustinem
diabetologia
romanesca.

Inca de la inceput

5 ani de existenta pentru Revista Hipocrate i
numeroase initiative in domeniul diabetologiei

Am acoperit intreg spectrul, de la cercetare fundamentala
(descoperirea sitagliptin, liraglutid sau dezvoltarea noii generatii
FlexPen) la beneficiarul final, pacientul (Dragos Bucur).

Totul mediat de liderii de opinie romani (profesorii Ionescu-
Targoviste, Hancu, Lichiardopol au fost pana acum pe coperta),
sub 1naltul patro.naj spiritual al marelui .savant Nicolae Pa.iulescu PROF. DR. CONSTANTIN IONESCU-TIRGOVISTE
(evocat extraordinar de profesorul spaniol Alberto de Leiva). Povestea carisrei profesorului, marcatd de pasivnea

Pe scurt: inovatie in comunicarea catre diabetologii romani. pentru Paulescu si descoperirea insulinei

MAI 2007
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AUGUST 2009
EDITIE SPECIALA STIL DE VIATA
in centru alpinistul David Neacsu, un model de
perseverentd si implicare in mentinerea stdrii de séndtate OCTOMBRIE 2009
PRE-LANSARE VICTOZA
Despre perspectiva adusé de liraglutid, molecula de la
NovoNordisk, au vorbit lideri de opinie roméni si strdini MAI 2010
PROF. DR. RADU
LICHIARDOPOL

Profilul profesional al
presedintelui Societdtii
Roméne de Diabet,
Nutritie si Boli
Metabolice

Prima pagina in diabetologie




OCTOMBRIE 2007

PROF. DR. NICOLAE HANCU
Viata si opera profesorului Héncu,
intr-o editie de colectie a revistei
Hipocrate

OCTOMBRIE 2008

LANSARE JANUVIA IN ROMANIA

O editie speciala realizatd impreund cu MSD despre MARTIE 2009 N A
noua molecul§, sitagliptin LANSARE FLEXPEN IN ROMANIA

Editie speciald NovoNordisk despre noul dispozitiv de
administrare a insulinei

IULIE 2070

PROF. DR. ALBERTO DE LEIVA IULIE 2011

Un numér special despre efortul profesorului de Leiva de DRAGOS BUCUR

a intelege si sustine cauza lui Nicolae Paulescu Editie speciala sanofi despre rolul analogilor de insulina.
Un beneficiar de top, actorul Dragos Bucur




Ce este un medic?

medic este un om care
U n exercita medicina. Dar
ce este medicina?

Medicina este o stiinta si, In
acelagi timp, o profesie.

1 - Ca stiinta, medicina studiaza
omul, - si-l studiaza intreg, corp si
suflet, din punctul de vedere mor-
fologic, fiziologic si patologic.

Intr-adevar, medicina,
cum stiti, studiaza:

a) - forma corpului omenesc si
a organelor ce-l constituie (anato-
mia), - structura intima a acestor or-
gane (histologia), - precum si evolu-
tia si reproductia individului (em-
briologia, obstetrica);

b) - fenomenele vitale de nutritie
si de relatie (fiziologia);

¢) - bolile generale si afectiunile
organelor, care tulbura fenomenele
vitale de nutritie si de relatie (noso-
logia si patologia).

Prin urmare, medicina studiaza
omul si, singura printre stiinte, are
omul ca unic obiect al studiului ei.

Ce e mai mult, - medicina, fiind
o stiinta cu aplicatii practice, are
meritul de a pleca numai de la fap-
te pozitive; ea nu urmeaza sisteme
sau utopii, care fiind intocmite pe

dupa

Extras din conferinta de deschidere a
lectiilor de medicing, facuta in
asezamantul spitalicesc,,Betleem’, din
Bucuresti, in ziua de 12 mai 1913, de

Nicolae Paulescu

o cunostinta imperfecta a omului,
nu servesc decat sa induca lumea
in eroare.

Medicina cunoaste deci in mod
real omul; ea ar trebui sa fie princi-
pala baza a filozofiei.

2. - Ca profesie,
serveste pe om:

a) - prin igiena, ce-l1 protejeaza
de boli;

b) - prin terapie, ce-i alina dure-
rile si cauta sa-1 vindece sau, cel
putin, sa-i evite moartea.

Dar nu e numai atat.

Profesia unui medic il obliga sa
se devoteze pentru cei ce sufera si,
de multe ori chiar, sa-si riste viata
pentru a scapa pe aceea a altora. In
ce alta profesie se gaseste abnegatia
absoluta de sine, pe care medicina
o impune celor ce o exercita?

medicina

Este evident deci ca, dintre toa-
te profesiile, medicina este cea mai
binefacatoare.

Dar, - in plus, - medicul, prin
profesia sa, devine prietenul si
chiar confidentul celor ce sufera, -
bogati sau saraci, tineri sau batrani,
- care-l asculta si se supun orbeste
la prescriptiile Iui. Or, cum un me-

dic instruit cunoaste instinctele si
prin urmare si patimile, 1i este usor
ca - prin grai si prin exemplu - sa
poata sa lumineze omenirea si sa-i
indrumeze educatia sociala, care
combate aceste patimi, - adica sa
raspandeasca principiile adevaratei
morale stiintifice.

Astfel, parintele medicinei, Hi-
pocrate, a avut dreptate sa zica:
»Scopul final al medicinei nu este
numai sa vindece sau sa previna
bolile, - ci inca sa perfectioneze
pe oameni si sa-i faca mai fericiti,
facandu-i mai buni*.

Medicul trebuie deci sa fie, in
acelasi timp, un savant care iubeste
din tot sufletul stiinta medicala,
adica stiinta omului; sa fie o fiinta
care se jertfeste pentru altii, pana la
moarte si, In sfarsit, sa fie un inva-
tator al omenirii sau mai bine zis,
un apostol al moralei... si asa ar fi
in realitate, daca confrati nedemni
n-ar fi deschis taraba in templul sa-
cru al medicinei.

Acum 1intelegeti inalta dem-
nitate a profesiei medicale si res-
pectul ce i se da din toate partile.
»Cinsteste pe medic”, zice Biblia,*
caci ai trebuinta de el”.
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