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Cod rosu de nitrati

Consumul de apa provenind din surse neverificate poate dauna grav sanatdtii, in special la copii
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Un studiu realizat de Laboratorul National de Referinté
pentru Supravegherea Calitatii Apei din cadrul Institutului de Sanétate Publica din Bucuresti, in
anul 2007, aratd cd la nivelul intregii fari s-au Tnregistrat 128 de cazuri de methemoglobinemie
acutd infantild. Aceste cazuri au fost depistate in 20 de judete, cele mai multe fiind raportate in
Botosani, Buzau, Dolj, lasi si Olt

Din cele 128 de cazuri, 3 au fost fatale (in Botosani, Calarasi si Olt)
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DE GARD methemoglobinemie acutd infantild continué s& fie la un nivel crescut,
LIDER DE OPINIE care plaseazd tara noastrd pe primele locuri in Uniunea Europeand
Doamna profesor Evelina ® Grupa de varstd cea mai vulnerabild este cea a sugarului de 1-3 luni, urmatd de grupa
Moraru, de a Spitalul de Copii nou-nascufilor ® Ponderea cea mai mare o au cazurile in care sugarul este alimentat
¢ artificial, urmand grupa sugarilor alimentati mixt ® Cazurile se nregistreazd in special in
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,,Sfantq Maria” din lasi, eXp|ICd urma consumului apei din fantani care nu au protectie sanitard asiguratd ® Promovarea

impacful consumului de apa cu alimentafiei naturale a sugarului, aldturi de masuri de igiend a fantanilor, reprezinta
nitrati asupra starii de séndtate principalele mijloace profilocAﬁceA. In afara copiilor, categoriile expuse intoxicatiei cu nitrafi
il sunt gravidele si persoanele in varstd care consuma apd din surse neverificate ® Efectele
a copiiior oo . . . .o . e s
- nitratilor asupra organismului uman se pot manifesta nu doar acut, ci si cronic, fiind studiatd
implicarea acestor compusi de azot in carcinogeneza
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JAtunci cand
mamele
decid sa
prepare
formulele de
lapte cu apa
din fantana
neverificata, e
ca sl cum ar
aduce
moartea
copilului lor
cu biberonul®

PROF. DR. GHEORGHE
MENCINICOPSCHI,

despre riscul major al
nitratilor din apa pentru
starea de sanatate a copilului

Aspectele majore ale medicinei contemporane
pot fi regasite in ,, Aforismele lui Hipocrate”

Trebuie numai putina rabdare si acces la informatie pen-
tru a afla ca, de fapt, nu noi, medicii secolelor 20 si 21, am des-
coperit apa curata - sau cel putin preocuparea pentru acest do-
meniu - ci subiectul l-a preocupat pe nsusi Hipocrate din Cos,
parintele medicinei. Atat de intens, incat o mare parte din lu-
crarea sa, ,Aerul, Apa si Locurile®, dupa cum poate va asteptati
chiar din titlu, este dedicata relatiei particulare dintre utilizarea
apei si starea de sanatate a organismului uman. De la consu-
mul per os la efectele benefice ale bailor termale si la de la ris-
cul pentru aparitia calculilor la posibilele probleme care apar
la copiii care consuma apa impura, Hipocrate descrie o relatie
mai presus de concret intre lichidul vital si entitatile compuse
majoritar din acesta. Lectura acestor pasaje face, pe alocuri, cat
un curs din curicula de sanatate publica.

Despre sanatatea publica din Romania trebuie
sa se vorbeasca mai mult. Si mai bine

Pentru ca oamenii care activeaza in domeniu, poate mai
putini vizibili decat clinicienii, au un impact direct, dar poa-
te mai putin evident, asupra vietii noaste. Este cazul celor ce
activeaza In cadrul Laboratorului National de Referinta pentru
Supravegherea Calitatii Apei din cadrul Institutului de Sanatate
Publica din Bucuresti, si care de ani buni vegheaza la respecta-
rea calitatii apei consumate in Romania. Am preluat date din-
tr-unul dintre documentele elaborate de acestia, privitor la inci-
denta cazurilor de methemoglobinemie acuta infantila inregis-
trate In anul 2007, pentru a trage un semnal de alarma. In Ro-
mania membra a Uniunii Europene, anual, sute de copii sufera
si cativa chiar mor din cauza ca in alimentatia lor este introdusa
apa provenind din surse neverificate, cum ar fi fantanile din zo-
nele rurale. lar principala cauza este educatia precara a publi-
cului, incluzand aici si o parte a personalului medico-sanitar, in
domeniul profilaxiei patologiei hidrice neinfectioase.

Aceasta editie speciala sustine un demers de
informare care trebuie sa fie cotinuu si bazat
pe dovezi

Liderii de opinie pe care- veti regasi in paginile urmatoare
- profesorii Evelina Moraru, Gheorghe Mencinicopschi si Radu
Vladareanu - vorbesc despre impactul consumului de apa cu
nitrati In special la copilul mic, dar sunt evidentiate si efecte-
le, sustinute de un numar din ce in ce mai mare de studii, pe
care nitratii, nitritii si nitrozaminele le pot avea, pe termen lung,
la adult, implicand aparitia unor malignitati sau a bolilor neu-
rodegenerative. Daca alti factori de risc implicati In procesele
patologice, precum fumatul sau consmul unor mari cantitati
de alcool, sunt cunoscuti, nitratii, din apa si din alimente, sunt
adesea ignorati. Inclusiv de legislatia in vigoare din tara noastra
si in contradictie cu directiva europeana in domeniu, pe care
o prezentam, de asemenea, in detaliu. Dincolo de aceste nea-
junsuri, sunt lucruri concrete pe care le putem face, fiecare din-
tre noi, in chestiunea nitratilor din apa. Daca la intrarea in pro-
fesia de medic am depus Juramantul lui Hipocrate, poate ar fi
bine ca, din cand in cand, sa ne oprim asupra operei sale. In
aceasta luna, este suficient sa parcurgem cateva pasaje din ,Ae-
rul, Apa si Locurile®.
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Intrebari si raspunsuri: nitratii din
apa sl efectele asupra sanatatii

Ce trebuie sa stiti, pe scurt, despre riscul consumului de apa provenind
din surse neverificate

Cum apar nitratii si care este
concentratia admisa in apa de
baut?

Nitratii apar In mod natural in apa, facand
parte din ciclul azotului. Pot proveni si in urma
patrunderii In sursele de apa a ingrasamintelor
chimice azotoase sau a apelor uzate, bogate In
substante organice, ca urmare a oxidarii amo-
niacului. In apa de baut, concentratiile maxi-
me admise au fost stabilite tinandu-se seama
de efectul lor methemoglobinemizant. Aparitia
methemoglobinemiei a fost intalnita numai in
cazul consumului de apa cu concentratii cres-

cute de nitrati, limita admisa de OMS fiind de
50 mg/1 la adult.

Cum apar efectele intoxicatiei cu
nitrati?

Nitratii sunt rapid si complet absorbiti la
nivelul intestinului subtire. Nitritii pot fi ab-
sorbiti direct din stomac si din intestinul sub-
tire. Efectul biologic major al nitritilor este
datorat implicarii acestora in oxidarea hemo-
globinei normale si transformarea acesteia in
methemoglobina (MHb), forma incapabila
sa transporte oxigenul la tesuturi. Methemo-
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globinemia se manifesta clinic cand concen-
tratia de methemoglobina atinge 10% din he-
moglobina normala. In mod normal, MHb
are valoarea situata sub 2%, iar la sugarii mai
mici de 3 luni, valoarea ei este sub 3%.

Care sunt categoriile cele mai
afectate de contaminarea cu
nitrati?

Cele mai suscceptibile grupe de varsta la
poluarea cu nitrati a apei potabile sunt nou-
nascutii si sugarii, gravidele, femeile care
alapteaza si persoanele in varsta.

Care este cea mai grava suferinta
asociata cu consumul de apa cu
nitrati?

Ceamaiimportanta problema desanatate
privind poluarea apei cu nitrati si nitriti este
aparitia methemoglobinemiei, cunoscuta in
literatura de specialitate ca ,blue baby syn-
drome*.

De ce sunt afectati in mai mare
masura copiii cu varsta de 0-1 an?

Hemoglobina copiilor sub 1 an este mult
mai succeptibila la transformarea in MHb de-
cat hemoglobina adultilor sau a copiilor mai
mari. In plus, copilul cu varsta 0-1 an alimen-
tat artificial constituie grupa de risc expusa
la boala din cauza concentratiei crescute
de nitrati introdusi In organism prin alimen-
tatie. Methemoglobinemia este invariabil
concomitenta cu consumul de preparate lac-
tate pentru sugari contaminate cu microorga-
nisme, precum B. Subtilis, capabili sa reduca
nitratii la nitriti.

Copilul cu varsta 0-1 an prezinta si deza-
vantajul unei secretii gastrice acide scazute,
ceea ce contribuie la formarea MHb, deoare-
ce la un pH crescut bacteriile se inmultesc,
fapt care favorizeaza transformarea nitratilor
n nitriti, acestia din urma fiind responsabilii
finali ai producerii methemoglobinemiei. De
asemenea, infectiile prezente in sfera ORL, la
nivelul cailor aeriene superioare, determina
cresterea susceptibilitatii la methemoglobi-
nemie, ca si infectiile gastrointestinale (sin-
teza endogena de nitrati este crescuta de
infectii si reactiile inflamatorii nespecifice,
precum bolile diareice acute).

Ce forme clinice prezinta
methemoglobinemia acuta
infantila?

Intoxicatia acuta cu nitrati a sugarului
are trei forme de manifestare:
® forma usoara - manifestata prin cianoza,

mai ales la nivelul fetei (in jurul buzelor, na-
sului), apoi a extremitatilor (unghii, varful
degetelor si a mucoaselor);

@ forma medie - manifestata prin dispnee, ta-
hicardie, sufluri cardiace si cefalee;

® forma grava - manifestatd prin convul-
sii, aritmii, coma si chiar deces (asa-numita
moarte albastra prin asfixie)

Sunt afectate gravidele de
consumul de apa cu nitrati peste
limita?

Starea de gravida este asociata in mod
natural cu cresterea nivelului methemoglo-
binemiei, asa-incat aportul alimentar supli-
mentar In aceasta perioada poate precipi-
ta manifestarile clinice ale methemoglobi-
nemiei.

Numai copiii sunt afectati? Ce
efecte au nitratii la adulti?

Copiii nu sunt singurii expusi riscului, fi-
ind de asemenea posibil ca nitratii in concen-
tratii mari sa cauzeze cancer la adulti. Nitra-
til ca atare nu sunt cancerigeni, dar totusi se
recunoaste faptul ca nitratii pot fi transformati in
nitriti in corpul uman, care mai apoi pot in-
tra In reactie cu aminele tertiare, formand ni-
trozamine care au fost identificate ca
potential cancerigene. Cateva studii epide-
mologice au indicat corelatii pozitive cance-
rigene. De exemplu, nitratii in apa de baut au
fost corelati cu riscul de cancer gastric in Co-
lumbia si Anglia si expunerea la fertilizantii
ce contin nitrati a fost corelata cu mortalita-
tea cauzata de cancerul gastric in Chile.

Alte efecte ale nitratilor asupra sanata-
tii umane sunt hipertensiunea, posibilita-
tea aparitiei unor malformatii congenitale si
avorturi spontane, si disfunctii ale sistemului
circulator si ale glandelor tiroide.

Cum se poate interveni pentru
limitarea aportului de apa cu
nitriti?

Este deosebit de importanta informa-
rea populatiei care foloseste ca sursa apa
din fantani, cu privire la amplasamentul,
constructia fantanii si asigurarea protec-
tiel sanitare a acesteia. Este deosebit de
importanta informarea populatiei, in spe-
cial a gravidelor, asupra riscului pentru
sanatate pe care 1l reprezinta preparea for-
mulelor de lapte cu apa contaminata cu ni-
trati. In acest sens trebuie promovata ali-
mentatia naturala, la san, iar in cazul in care
nu este posibila, trebuie folosita apa din
surse verificate, cum este apa imbuteliata,
pentru hrana nou-nascutilor.

@ CEA MAI

IMPORTANTA
problema de
s@natate privind
poluarea apei cu
nitrati si nitriti este
aparitia
methemoglobinemiei,
cunoscutd n
literatura de
specialitate ca ,blue
baby syndrome”

@® HEMOGLOBINA

COPIILOR SUB 1 AN
este mult mai
succeptibila la
transformarea in MHb
decét hemoglobina
adultilor sau a copiilor
mai mari. In plus,
copilul cu vérsta 0-1
an alimentat artificial
constituie grupa de
risc expusd la boala
din cauza concentrat
iei crescute de nitrati
introdusi in organism
prin alimentatie.
Methemoglobinemia
este invariabil
concomitentd cu
consumul de
preparate lactate
pentru sugari
contaminate cu
microorganisme,
precum B. Subtilis,
capabili s& reduca
nitratii la nitriti

@ TREBUIE

PROMOVATA
alimentatia naturala,
la san, iar in cazul in
care nu este posibild,
trebuie folositd apa
din surse verificate,
cum este apa
imbuteliatd, pentru
hrana nou-nascutilor
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Hipocrate din

Cos, primul

medic interesat

de calitatea

apel de consum

Proprietatile sanogene ale apei reprezinta o preocupare veche a comunitatii

medicale, avandu-si originile in Grecia antica, in perioada,parintelui medicinei”

Hipocrate din Cos s-a nascut in anul 460 1.Hr. pe in-
sula Cos din Arhipelagul Insulelor Sporade si a decedat
aproximativ in anul 370 i.Hr., in localitatea Larissa din
Tessalia. A fost cel mai vestit medic al Greciei antice si
este considerat parintele medicinei.

Din cele peste 70 de lucrari care i se atribuie, cuprin-
se in Corpus Hippocraticum din biblioteca renumitei scoli
de medicina din Cos, cea denumita ,Aerul, Apa si Locu-
rile“, Hipocrate descrie cauzele demonstrabile stiintific
ale bolilor, un loc aparte detinandu-l patologia hidrica.

Este practic primul document de sanatate publica din is-
toria medicinei.

Cu siguranta Hipocrate nu stia la acea vreme des-
pre methemoglobinemia acuta infantila sau alte suferinte
produse de ingestia de nitrati, dar a intuit ca in calitatea
apei pe care o consuma oamenii isi are originea starea de
sanatate a populatiei.

Principiile profilactice privitoare la apa de baut isi
au, iata, radacinile chiar In zona originilor medicinei,
avandu-l ca exponent pe insusi Hipocrate.

OPINIILE LUI HIPOCRATE DESPRE CALITATEA APEI, DESPRINSE DIN LUCRAREA ,AERUL, APA S| LOCURILE"

, Irebuie sa ,Cele mai bune ape
luam In sunt cele care curg
considerare din munti si din
calitatea apel. | dealurl. Acestea
Apele difera sunt dulci si clare,

una de alta,
prin gust s
alte calitati”

sunt calde vara si
recl lama. Asa
trebuie sa fie s
apele din puturile
de la adancime”

Jlar atunci cand se
nasc aici copii,
sunt In Impo-
sibilitatea de a
avea grija de e,
din cauza ca apa
dura si nedige-
rabila trebuie
tinuta departe de
laptele lor*
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