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ZIUA MONDIALA A DIABETULUI, CRAIOVA, 12-14 NOIEMBRIE 2011.

Ziua Mondiala a Diabetului s-a desfasurat in acest an sub mesajul
»~Controleaza-ti diabetul” si sub coordonarea doamnei profesor Maria Mota,
Presedinte ales Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Manifestarea s-a desfasurat la Craiova, in perioada 12-14 noiembrie 2011.
Prima zi a avut caracter stiintific, fiind organizat un simpozion la care au fost
invitati peste 150 de medici diabetologi si medici de familie. Ziua 2 si ziua 3
au fost destinate publicului larg si au cuprins activitati dedicate Zilei
Mondiale a Diabetului, printre care mentionam ,Testarea gratuita a glicemiei”
si ,Sanatate pe doua roti. impreuna impotriva diabetului,

Pe www.revista-hipocrate.ro puteti gasi detalii suplimentare, precum si o
galerie foto de la Ziua Mondiala a Diabetului 2011
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,/Atunci cand
majoritatea
colegilor mei se
orientau catre
medicamentele
noi, am simtit ca
trebule sa acord
atentie si batranel
aspirine.
Utilizarea sa pe
scara larga in
preventia
cardiovasculara
Imi arata ca
atuncl am avut
dreptate”

PROF. DR. PETER ELWOOD,
omul care a adus primele dovezi
din studii randomizate despre
beneficiile aspirinei in preventia
cardiovasculara

va pot descrie Drumul
N u Matasii, dar in acelasi re-
gistru al fascinatiei fata de
un trecut care face parte inca in viata
noastra, m-am decis sa scriu pe acest
final de 2011 si inceput de 2012 des-

pre Drumul Aspirinei. Are, desigur,
mai multe variante, dintre care am ales

una, traseul Bucuresti - Berlin - Leipzig -
Bitterfeld. La capat ne astepta cea mai
noua fabrica de Aspirina a companiei
germane Bayer, construita In urma cu
20 de ani, imediat dupa Caderea Zidu-
lui Berlinului, in micuta localitate care
administrativ fusese parte din fosta
Republica Democrata Germana. Vizita

in interiorul unitdtii de productie Bayer de la Bitterfeld
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unitatii de productie Bayer si simpozionul or-
ganizat aici, la ceas aniversar, s-au constitu-
it intr-o confirmare a calitatii ca fundament
pentru cercetarea, productia si comercializa-
rea unor produse medicamentoase. Daca in
acest moment, unui pacient i se prescrie As-
pirin Cardio la Bucuresti, iar lui i se adauga
alte cateva mii In intreaga lume, comanda
transmisa electronic va fi procesata automat,
la Bitterfeld, in sistemul de calcul care face
din fabrica un extraordinar edificiu hi-tech.
Oamenii sunt prezente rare inclusiv pe holuri,
in timp ce robotii - care fac totul, de la pre-
luarea materiei prime la ambalarea si trans-
portul produsului finit - au primit din partea
gazdelor diverse nume. Nu am Incercat, dar
acum ma gandesc ca daca i-as fi strigat, este
foarte posibil sa imi si raspunda, cu prompti-
tudinea si politetea specific germana.

Omul care a dat o noua viata
aspirinei

In tot acest ansamblu tehnologic futurist,
un domn trecut de prima tinerete, ba chiar si
de a doua, 1si face loc printre printre noi, oa-
menii zilelor noastre, cu aerul unui parinte.
lar sintagma este prea putin o metafora, cat o
realitate demonstrabila prin simpla deschide-
re a unui tratat de cardiologie. Profesorul Pe-
ter Elwood, principalul invitat al simpozionu-
lui Bayer, este cel care a dat a doua viata as-
pirinei, realizand primul studiu clinic rando-
mizat care a dovedit efectele preventive car-
diovasculare ale moleculei. Mai mult, profe-
sorul ne-a introdus si in ceea ce ar putea fi a
treia existenta a aspirinei in lumea medicala
mondiala: preventia unor tipuri de cancere.
Discutand cu profesorul Elwood, atat in ca-
drul interviului pe care il publicam acum, cat
siin intalnirea informala din seara evenimen-
tului, am descoperit un autentic vizionar. Un
om care a avut puterea de a nu se urca pe
valul mereu promitator si din ce in ce mai
inalt al stiintei momentului, cercetand trecu-
tul cu atentie si perseverenta si reinventan-
du-l sub o forma pe cat de neasteptata, pe
atat de benefica pentru inimile a milioane de
oameni.

Pentru a construi viitorul, trebuie
sa ne cunoastem trecutul in
detaliu

Aceasta ar fi, in esenta, filosofia de viata
a profesorului Elwood. Un mod de a gandi
pe care l-am promovat inca de la prima
editie a revistei Hipocrate din anul 2011, cea
din luna februarie, cand pe coperta a fost co-
misarul european pentru sanatate si consu-
matori, domnul John Dalli. Am retinut atunci

Profesorul Elwood, in timpul simpozionului Bayer

si ca ,daca vei gandi la fel cum au facut-o cei
de dinainte, nu poti ajunge decat la aceleasi
rezultate ca aceia. Aveti curajul de a gandi
diferit“. Acum, pe final de an, dupa ce am
strans feedback-ul dumneavoastra, am con-
vingerea nu doar ca am gandit diferit de cei-
lalti competitori, dar v-am adus luna de luna
in cabinete o publicatie din ce in ce mai
complexa, mai relevanta si mai utila. Revista
Hipocrate iese intarita dintr-un an complicat,
primul in care criza financiara a atins piata
farmaceutica romaneasca. Purtam cu noi, la
final de 2011 si inceput de 2012, increderea
pe care In general ti-o da nu apartenenta la
un grup de interese, ci congruenta cu mun-
ca de calitate.
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DE LA COLEGI
PENTRU
COLEGI

Dand o inalta apreciere activitatii pe care
o desfasurati, clinica noastra a dezvoltat
un program special pentru orice coleg me-
dic, constand intr-un discount de 25% DIN
VALOAREA PROCEDURILOR.

Cu o solida experienta de mai bine de 15 ani
in clinici din Germania si Elvetia, medicii
nostri ofera tratamente performante, avand
competente speciale in tratarea parodonto-
zei si implantologie.

Cabinetele pentru copii sunt decorate spe-
cific varstei, cu motive de basm, iar perso-
nalul este anume specializat in tratamente
pentru copii. Pentru ca nu se foloseste freza
dentara, copiii 1si vor dori sa revina la noi.

Oferim garantie de 24 luni, avem orar fle-
xibil adaptat programului dumneavoastra,
raspundem non-stop solicitarilor prin asigu-
rarea urgentelor.

Va asteptam la una dintre adresele:

@ Unirea - Str. Jonescu Gion 4, Sector 3
® Dorobanti - Calea Dorobantilor 208, Sector 1

® Programarile pot fi efectuate la numerele de
telefon:

021 320 0151; 021 231 8856

0728 387 373; 0720 199 999

® sau pe site-ul: www.germandentist.ro
indicand codul ,,COLEG la prima vizita“

Cu drag,
Echipa BB Clinic Dr. Bader



Aspirina: o molecula
veche, care se
reinventeaza continuu.
Spre beneficiul bolnavilor

Studii recente intaresc rolul de regina a preventiei pe care
aspirina il ocupa de cateva decenii

Utilizarea clinica a aspirinei, dinacest medicament un pilon important

sintetizata In urma cu mai bine de 110
ani, a intrat intr-o noua faza in anul 1974,
atunci cand au fost facute publice rezul-
tatele primului studiu clinic randomizat
care a demonstrat o reducere a deceselor
de cauza vasculara la pacientii care pri-
meau o doza mica de aspirina. Dovezile
despre eficienta aspirinei in doza mica in
ceea ce priveste preventia unor tipuri de
cancere au fost prezentate recent, facand

din punctul de vedere al sanatatii publi-
ce. Despre trecutul, prezentul si viitorul
moleculei de aspirina a fost vorba, prin-
tre altele, si la simpozionul organizat de
Bayer la Bitterfeld (Germania), subiect
pe care l-am detaliat, dupa cum veti con-
stata In paginile urmatoare, cu profeso-
rul Peter Elwood, unul dintre cei mai im-
portanti experti implicati in cercetarea
beneficiilor aspirinei.
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