Revista Hipocrate Roménia @ Aprilie 20

rate -

Bayer Schering Pharma

Marla Dorobantu
Xreat doar
Mdmtre cele’
mailimportante
Iclinici de =
icardiologie din
lIRomania; ci o
‘autentica
sCoalajde
gandire?
medlcala

Revista Hipocrate Roménia @ Aprilie 2011

ocrafe

PERSPECTIVE

Pradaxa a primit
recomandarea CHMP in

vederea aprobadrii in UE pentru
preventia AVC la pacientii cu
FA cronicd nonvalvulard

din Bucuresti

Opinia comisarului european pentru sanatate, John DaII|, despre inovatie in medicina europeana

BOLI INFECTIOASE: Réaspuns viral susfinut obtinut la 83% din pacientii infectati cu virus
RA PO RTUL hepatitic C tratati cu inhibitorul proteazic VHC produs de Boehringer Ingelheim
DE GAR D CARDIOLOGIE: Cazurile de hipertensiune sunt adesea nerecunoscute in réndul femeilor tinere
CHIRURGIE PLASTICA S| REPARATORIE: Folosirea lidocainei si a epinefrinei in chirurgia
mainii este sigurd DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE: Noile date din studii clinice susfin utilizarea Levemir la copiii
intre doi si cinci ani FARMACOLOGIE CLINICA: AstraZeneca inifiazé programul clinic de faza Il destinat evaludrii
NKTR-118 pentru tratamentul constipatiei induse de opioide INDUSTRIE FARMACEUTICA: Un nou produs candidat in linia
de dezvoltare a Lundbeck MEDICINA INTERNA: Monitorizarea automatd in comparatie cu cea manuald a hipertensiunii
arteriale sistolice NEUROLOGIE: Datele de faza Il la 5 ani cu alemtuzumab indic& un procent mare de pacienti cu SM
ramasi cu forme de boald inactivé clinic ONCOLOGIE: Radioterapia pentru cancerul de sén si mortalitatea de cauza
cardiovasculard PEDIATRIE: Cefalexing versus clindamicing la copiii cu infectii cutanate PSIHIATRIE: Cursul bolii la femeile
cu tulburare bipolard VACCINURI: Vaccin impotriva HPV, aprobat pentru prevenirea cancerului anal



Dr. Marius Geanta
marius.geanta@kolmedia.ro

*

,EU Inteleg
medicina
capeo
stiinta, dar

1N oarecare

masura sl
capeo
arta”

PROF. DR. MARIA
DOROBANTU,

Seful Clinicii de Cardiologie
de la Spitalul Clinic de
Urgenta Floreasca din
Bucuresti

== N

Alaturi de doamna profesor Maria Dorobantu, in biroul séu de la Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca, la

jumatatea lunii martie 2011

Doi termeni, stiinta si arta,
stransi de doamna profesor
Dorobantu intr-o definitie

A medicinei, ,probabil destinul meu”,
dupa cum mi-a soptit, in completarea in-
terviului pe care deja il realizasem, in pa-
uza evenimentului organizat la sarsitul lu-
nii martie de Roche Diagnostics la Poiana
Brasov. Medicina pe care a invatat-o de la
profesorul Leonida Gherasim si ale carei
subtilitati le descoperda acum, in intalniri de
top aldturi de marile nume ale cardiologi-

ei mondiale, In frunte cu profesorul Eugene
Braunwald. Dar, in acelasi timp, cei doi ter-
meni pronuntati de doamna profesor, stiinta
siarta, constituie pilonii principali ai definitiei
clasice a managementului. Si nu este intam-
plare, ci poate doar destinul care a facut ca
prof. dr. Maria Dorobantu sa mixeze stiin-
ta si arta in toate sectoarele activitatii sale,
de la cea de clinician la cea de cadru di-
dactic, si de la cea de manager la cea de
cercetdtor cu nenumarate si bine cotate pu-
blicatii la activ.
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Profesorul Leonida Gherasim, autentic mentor al unor generatii

de elita din cardiologia roméneasca

Planul de acum 5 ani prinde viata
in acest numar

Hartia format A4 ruptd pe jumatate si
scrisul marunt, dar egal si perfect ordonat, pe
care le-am descoperit In mana profesorului
Leonida Gherasim, In vara anului 2006, ma
vor urmari Intotdeauna. Am realizat atunci
un interviu cu dumnealui, pe care l-am pu-
blicat sub titlul ,Mentorul medicilor de elitd”,
un interviu pe care profesorul a dorit sa-l
acorde 1n scris. Deloc de mirare, avand in ve-
dere pasiunea pentru scris a profesorului si
care a luat o forma atat de concreta si utila
medicilor din atatea generatii, , Tratatul de
Medicina Interna“.

De fapt, profesorul a formulat in scris
raspunsurile, dar a dorit sa le exprime cu vo-
cea sa calda, atat de linistitoare, dar plina de
sensuri. Am ascultat, captivat si desprins de
concret, o poveste despre viata unuia din-
tre marii sefi de scoala din medicina roma-
neascd, spusa de el insusi, cu emotie, mo-
destie si, intr-un punct, maxima mandrie. In
acest din urma punct se strang sefii de clinici
plecati de langa profesorul Gherasim - Mircea
Cinteza, Anca Lupu, Doina Dimulescu, Miron
Bogdan sau Maria Dorobantu — si isi are origi-
nea editia pe care o aveti acum in fata.

Atunci cand sfaturile mentorului
prind viata

»Pe colaboratorii mei i-am indemnat sa in-
vesteascd In munca, sa aiba valoarea ca singu-
rul criteriu valabil de apreciere, spunea pro-
fesorul Gherasim in interviul mentionat anteri-

»
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or. Si parca nu exista o expresie mai reusita a
materializarii acestui sfat in practica medicala
decat cea pe care o intalnesti intrand in Clini-
ca de Cardiologie de la Spitalul Clinic de Ur-
gentd Floreasca si discutand cu colegii doam-
nei profesor Dorobantu. Sinteza opiniilor o
face dr. Ana Fruntelatad: ,Dintre toti, doamna
profesor Dorobantu 1i urmeaza calea profeso-
rului Gherasim In cea mai mare masurd, atat
din punct de vedere profesional, cat si uman”.
Un arc peste timp si peste generatii de cardio-
logi, marturie a modului unic in care doamna
profesor Dorobantu si-a insusit trasaturile profe-
sionale si umane ale profesorului Gherasim si
le-a conservat, le-a adaptat si le-a dat strdlucire
intr-o perioada in care putini sunt cei care stiu
sa mai spuna povesti si, cu atat mai putin, sa le
scrie cu pixul pe o foaie de hatrtie.

Visul implinit al unui copil de pe
malul Oltului.

Putini probabil stiu cg, inclusiv din punc-
tul de vedere al aplecarii spre poveste, doam-
na profesor Dorobantu a pastrat linia mento-
rului sau, dand frau liber scrisului, momen-
tan sub pseudonim. Trebuie Insa doar putina
rabdare pentru a identifica scrierile non-me-
dicale marca Maria Dorobantu, in librérii - de-
mersul nu are cum sa fie prea greu, avand In
vedere amestecul unic de stiinta si arta, de ri-
goare si suflet, care au Implinit destinul unui
copil indragit de ,familia de medici Gorzo,
care profesau la Spitalul din Dragoesti, unde-
va pe malurile Oltului”. Destinul de a fi me-
dic si chiar ceva mai mult de-atat.

Profesorul Eugene Braunwald, patriarhul cardiologiei moderne
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CONFERINTA PENTRU INOVATIE iN ASISTENTA DE SANATATE - BRUXELLES, 30 MARTIE 2011

@ INDUSTRIA
FARMACEUTICA

din Europa se aofla

in véarful de lance
al inovatiei si
tehnologiei. Unul
dintre cele mai noi
progrese ale sale
este reprezentat
de medicina
personalizata.
Fiecare dintre noi
are o conformatie
geneticd unicd; iar
cea mai buna
vindecare pentru
aceeasi boala
poate varia de la
pacient la pacient.
Inovatia poate
ajuta in a furniza
solutii ajustate
pentru fiecare
grupd de pacienti,
in mod opus soluti-
ei de tipul ,0
masurd se
potriveste la tofi”.
Aceasta poate
face diferenta
dintre vindecare si
o viatd in suferintd

Sunt incantat sd ma aflu Impreuna cu
dumneavoastra pentru a vorbi despre inovatie in
sanatate. Mi s-a spus ca In aceasta dimineata ati
urmarit prezentarile pentru asistenta sanitara asu-
pra potentialului de inovatie, de la laboratorul de
cercetare pana la piata.

Permiteti-mi sa conduc inovatia In sanatate
catre ceea ce conteaza mai mult — pacientul.

Europa are nevoie de inovatie in sanatate
pentru asigurarea unei asistente sanitare mai
bune, pentru mai multe persoane, intr-o maniera
eficientd, pe termen lung. Trebuie sa folosim ino-
vatia pentru a face sistemele sanitare sa asigure
mai mult si intr-un mod cu o mai buna sustenabili-
tate. Acesta este motivul pentru care am facut din
inovatia in sanatate o prioritate. Nu pentru ca ino-
vatia este la moda; nu pentru ca inovatia este un
punct final prin ea insasi; ci deoarece acesta este
un mijloc pentru a servi pacientii si un mijloc de a
directiona economia de care depindem toti.

Pe de o parte, acestea sunt timpuri de austeri-
tate economica. Pe de alta parte insa, pe masura
ce populatia In curs de imbatranire a Europei
creste numeric, bolile cronice cresc impreuna cu
ea. Acest lucru creeaza o presiune suplimentara
asupra sistemelor de sanatate intrrun moment in
care forta de lucru din domeniul sanitar slabeste,
iar resursele sunt putine.

Fiecare cetatean trebuie sa aiba acces la asis-
tenta de inalta calitate, indiferent de cat de mult
castiga sau unde locuieste. Cum sa asiguram deci
o asistenta sanitara superioara, pentru mai multi
oameni, cu mai putini specialisti si cu resurse li-
mitate?

Inovatia este raspunsul

Decat sa cheltuim mai mult, trebuie sa chel-
tuim mai bine. A venit momentul sa cream mai
multe modele eficiente de asistenta sanitara si sa
gasim solutii inovatoare. Trebuie sa gasim moduri
mai bune de a furniza pacientilor o asistenta de
sanatate superioara, mentinand in acelasi timp
costurile scazute si pastrand eficienta si sustena-

,Inovatia in asistenta
de sanatate: de la
cercetare la piata”®

Interventia domnului John Dalli, comisarul euro-
pean pentru sanatate si politica a consumatoru-
lui, despre rolul inovatiei in sanatatea Europei

bilitatea sistemelor de sanatate. Inovatia trebuie
de asemenea sa priveasca dincolo de ,produse-
le” traditionale si sa includa intregul lant al asisten-
tei — de la spitale pana la cei care asigura asistenta
si pana la asiguratori. Potentialul este acolo - insa
trebuie sa cream mediul corect pentru ca aceas-
ta sa prospere.

Sa luam e-Health drept exemplu

- e-Health asigura pacientilor accesul la cea
mai buna expertiza medicala in confortul proprii-
lor case. In acelasi timp, aceasta poate specialistii
din domeniul medical s& monitorizeze starea pa-
cientilor de la distanta.

- e-Health poate de asemenea permite paci-
entilor care sufera de o boala rara sa aiba acces
la o expertiza medicala la fel de rara in diagnosti-
carea sau tratarea bolii sale fara a-si parasi orasul
de domiciliu.

Imaginati-va cat de mult ar usura acest lucru
vietile persoanelor varstnice, sau mai putin mobi-
le, sau ale celor care traiesc In regiuni indepartate
ale Europei.

Acestea sunt moduri eficiente de a dezvol-
ta servicii care pot imbunatati calitatea tratamen-
tului, accesul si siguranta asistentei sanitare si so-
ciale pentru pacienti. Acesta este motivul pentru
care salut proiecte de tipul ,ICT Link Nurse* reali-
zat de Asociatia Asistentelor Medicale din Grecia.
Acesta permite asistentelor nou calificate sa lucre-
ze cu persoanele mai in varsta pentru a beneficia
de ,know-how“-ul colegelor mai experimentate in
utilizarea instrumentelor ICT pentru tele-monitori-
zare.

De ce nu putem replica progresele pozitive
ca acestea intre granitele UE? O parte a problemei
consta in lipsa de interoperabilitate intre sisteme-
le eHealth pe teritoriul Europei. Sistemele sanita-
re nu pot ,vorbi” unele cu altele. Pentru a exploa-
ta complet beneficiile eHealth avem nevoie de sis-
teme sanitare care sunt interoperabile intre diferi-
tele etaje ale unui spital, intre diferite spitale din
acelasi oras, In alte regiuni si peste granite. Comi-
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sia Europeana isi joaca propriul rol In acoperirea
acestor distante.

Un pas major facut in aceasta directie este
noua Directiva pentru drepturile pacientilor in
asistenta sanitara interstatala care clarifica dreptu-
rile pacientilor de a fi tratati sau diagnosticati in
alt Stat Membru al UE - si compensati din punct
de vedere al cheltuielilor. Aceasta noua Directiva
incurajeaza autoritatile nationale din Intreaga
Europa sa colaboreze indeaproape pentru a coor-
dona actiunile pentru e-Health.

Acest tip de cooperare ne va ajuta sa inva-
tam unii de la ceilalti sa depasim barierele lega-
le si practice din calea interoperabilitatii. La ran-
dul sau, aceasta ne va ajuta sa asiguram siguranta
pacientilor si continuitatea asistentei pe teritoriul
Europei.

Pentru a avea succes in explorarea inova-
tiel pentru asistenta de sanatate, avem nevoie sa
lucram impreuna in parteneriat. Acesta este spi-
ritul In care am lansat Parteneriatul European de
Inovatie pentru Imbatranire Activa si Sanatoasa;
de a explora impreuna modurile In care sa ne
Imbunatatim sanatatea si calitatea vietii prin ino-
vatie. Parteneriatul va mobiliza atat sectoarele pri-
vate, cat si pe cele publice pentru a transpune cer-
cetarea si inovatia in produse, dispozitive si servi-
cii care raspund necesitatilor europenilor.

Scopul nostru este de a creste cu 2 numarul
mediu de ani In care europenii traiesc o via-
ta activa si sanatoasa. Daca vom reusi, vom fi
rasplatiti cu:

-osanatate maibunasi o calitate a vietii superioara,
in special pentru varstnici;

- sisteme sanitare mai eficiente si sustenabile;

- competitivitate Imbunatatita.

Prin acest parteneriat, speram sa constru-
im pe multele dintre proiectele inspirate care
impartasesc aceste obiective. De exemplu, pro-
iecte de tipul Initiativei Ramurii de Maslin (Olive
Branch Initiative) din Marea Britanie — denumita
dupa Olive Simcock, o femeie care a decedat in
mod tragic Intr-un incendiu. Acest proiect reuneste
lucratori din domeniul sanitar si social cu servicii
cheie de tipul pichetelor de incendii; pentru a fo-
losi tehnologia — Impreuna — pentru a ne asigura
ca persoanele varstnice sunt in siguranta in case-
le lor.

Actiunea noastra nu se opreste aici

Nu pot vorbi despre inovatie in asistenta de
sanatate fara a vorbi despre dezvoltarea celor mai
bune medicamente si dispozitive medicale pentru
pacienti. Pentru a asigura pacientilor nostri o asis-
tenta sanitara de nalta calitate, avem nevoie de o
industrie farmaceutica si a dispozitivelor medica-
le puternic inovatoare.

Politica noastra are aici nevoie sa mentina un
echilibru delicat intre:

- mentinerea unei inalte calitati a produselor;

- asigurarea accesului si a disponibilitati pentru pa-
cienti;

- mentinerea costurilor.

Industria farmaceutica din Europa se afla in
varful de lance al inovatiei si tehnologiei. Unul din-
tre cele mai noi progrese ale sale este reprezentat
de medicina personalizata. Fiecare dintre noi are
o conformatie genetica unica; iar cea mai buna
vindecare pentru aceeasi boala poate varia de la
pacient la pacient. Inovatia poate ajuta in a furniza
solutii ajustate pentru fiecare grupa de pacienti, in
mod opus solutiei de tipul ,,0 masura se potriveste
la toti”. Aceasta poate face diferenta dintre vinde-
care si o viata in suferinta. Acesta este motivul pen-
tru care medicamentele personalizate trebuie dez-
voltate Intr-un mod care sa asigure eficienta, sigu-
ranta si un nivel crescut de calitate pentru toti.

Atunci cand introducem noile tehnologii —
medicamente, instrumente e-Health sau interventii
—avem nevoie de dovezi clare ca resursele In care
investim ne vor asigura amortizarea lor. Aceasta
Inseamna sa aratam ca noile tehnologii din dome-
niul sanatatii pot fi mai eficiente decat tratamente-
le curente; si ca beneficiile contrabalanseaza cos-
turile.

Evaluarea tehnologiei din sanatate s-a dove-
dit a fi un instrument valoros pentru factorii de de-
cizie atunci cand este luata in considerare adop-
tarea noilor tehnologii sanitare sau retragerea
treptata a celor invechite.

Cred ca Statele Membre au mult de castigat
ca urmare a unei mai bune cooperari in ceea ce
priveste evaluarea tehnologiei din sanatate. Comi-
sia Europeana supravegheaza si sustine coopera-
rea in acest domeniu la nivel european.

Pentru a modela sistemele de sanatate pen-
tru a putea raspunde necesitatilor cetatenilor in
anii care vor urma, avem nevoie de mai mult de-
cat de tehnologie. Avem nevoie de o inovatie a
modului de gandire. Avem nevoie de inovatie In
modul In care concepem spitalele pentru a asi-
gura un flux mai eficient de informatii si de pa-
cienti. Inovatia in sanatate trebuie sa fie in sfe-
rele organizarii, managementului, planificarii fi-
nanciare si al controlului, in coordonarea din-
tre servicii. Avem nevoie de inovatie In regandi-
rea diferitelor sarcini atribuite specialistilor din
domeniul sanitar; Tn mutarea unor servicii din
spitale in cabinetele medicilor; sau in centre de
excelenta; sau In asocierea unitatilor de asisten-
ta locale cu spitale mai mari. Avem nevoie de
moduri inovatoare pentru a face sistemele de
sanatate mai eficiente.

Consider ca inovatia este cheia pentru transfor-
marea provocarilor noastre curente in oportunitati
de a prospera. Pentru a reusi acest lucru avem ne-
voie de inovatii ,inteligente” sau responsabile.
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EXPERIENTA 51 PROFESIONALISM

DE LA COLEGI
PENTRU »
COLEGI

Dand o inalta apreciere activitatii pe care o
desfasurati, clinica noastra a dezvoltat un
program special pentru orice coleg medic,
constand Intr-un discount de 25% DIN VA-
LOAREA PROCEDURILOR.

Cu o solida experienta de mai bine de 15 ani
in clinici din Germania si Elvetia, medicii
nostri ofera tratamente performante, avand
competente speciale in tratarea parodonto-
zei si implantologie.

Cabinetele pentru copii sunt decorate spe-
cific varstei, cu motive de basm, iar perso-
nalul este anume specializat in tratamente
pentru copii. Pentru ca nu se foloseste freza
dentara, copiii 1si vor dori sa revina la noi.

Oferim garantie de 24 luni, avem orar fle-
xibil adaptat programului dumneavoastra,
raspundem non-stop solicitarilor prin asigu-
rarea urgentelor.

Va asteptam la una dintre adresele:

@ Unirea - Str. Jonescu Gion 4, Sector 3
® Dorobanti - Calea Dorobantilor 208, Sector 1

® Programarile pot fi efectuate la numerele de
telefon:

021 320 0151; 021 231 8856

0728 387 373; 0720 199 999

® sau pe site-ul: www.germandentist.ro
indicand codul ,,COLEG la prima vizita“

Cu drag,
Echipa BB Clinic Dr. Bader
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